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Programma _ Gennaio 2026

Il calendario dei nostri appuntamenti

Lunedi

Martedi

ore 14.50 - 15.50 Corso smartphone, con Massimo Bruzzone. Per sistema operativo Android
(Sala Vittorina Bruzzone, Salita San Nicolo, 9r)

Mercoledi

ore 15-17 Corso di inglese, con Paola Presciuttini Bellezza (Sala Vittorina Bruzzone,
Salita San Nicolo, 9r)
ore 17 Automassaggio, con Alessandra Arietti Capponi. Sono consigliati

indumenti comodi.
ore 15.30 - 18.30 Gioco delle carte (Biblioteca Sergio Lupetti, Corso Firenze, 26 c)

Giovedi
ore 9.30 - 11.30 Laboratorio e introduzione all’attivita di patchwork (Sala Vittorina
Bruzzone - Salita San Nicolo, 9r)

ore 10.15-11.45 Corso di inglese, con Paola Presciuttini Bellezza (Biblioteca Sergio Lupetti,
Corso Firenze, 26 c)

ore 15.30- 18.30 Gioco delle carte (Biblioteca Sergio Lupetti, Corso Firenze, 26 c)

Venerdi

ore 15.30-18.30 Gioco delle carte (Biblioteca Sergio Lupetti, Corso Firenze, 26 c)

dalle 18 Avviamento al gioco di ruolo, in collaborazione con il Circolo Arci La
Dimora e con il coordinamento di Mario Pesce (Sala Vittorina Bruzzone,
Salita San Nicolo, 9r). Per il gioco libero & possibile richiedere I'uso dei locali,
che verranno concessi compatibilmente con gli altri utilizzi previsti.

Sabato

ore 11.30 - 12.30 Feldenkrais, con Alessandro Chiappori (nei locali della palestra di Salita
San Nicolo 33, gentilmente concessi in uso dalla Polisportiva 1° maggio)




Il calendario dei nostri eventi

Martedi 6 gennaio, ore 15.30

Come ormai consuetudine le attivita del Circolo riprendono il 6 gennaio con la Tombolata dell’Epifania. Un
pomeriggio divertente da passare insieme, con brindisi e pandolce (Biblioteca Sergio Lupetti, Corso Firenze,
26 c)

Giovedi 8 gennaio, ore 17.30

#cronachedalconsigliocomunale Incontro con i consiglieri comunali della coalizione progressista residenti
nel nostro quartiere: un momento di incontro, confronto e informazione reciproca sul quello che accade in
Comune e su quello di cui ha bisogno il quartiere.

Sabato 10 gennaio, ore 16

Continuano gli appuntamenti con Paolo Paolini, musicologo, e il ciclo La musica: ascoltarla e conoscerla
(ogni secondo sabato del mese). In questo incontro, Paolini tornera a parlarci di musica e televisione: Le
sigle che hanno fatto la storia della televisione - Parte seconda. La durata & di un’ora e mezza circa
(Sala Vittorina Bruzzone, Salita San Nicolo, 9r)

Lunedi 12 gennaio, dalle 10 alle 13

Mercatino di prodotti a km. 0 e presidi Slow Food. Tornano le verdure a chilometro 0, i formaggi locali, gl
sciroppi, gli unguenti, la birra artigianale... (nei locali del Maniman, Salita San Nicolo, 35: in giardino se il
tempo ¢ bello, all'interno in caso di pioggia)

Lunedi 12 gennaio, dalle 16.30
Tornano gli amici della compagnia teatrale amatoriale “Mare Tempestoso”. Questa volta ci presentano
Dramma familiare (tratto dal monologo Er fattaccio di Americo Giuliani), Il Conte Lanfranco (farsa in un

atto di Maria Loiaconi) e Scenette in genovese (Locali del Maniman, Salita San Nicolo, 35)

Martedi 13 gennaio, dalle 10.30

Visita al Museo Biblioteca dell’Attore (Via del Seminario, 10). Visitiamo 'affascinante museo e, con
'occasione, la mostra fotografica Fotografia e Teatro nell’800. L’appuntamento € per le 10.15 in Via Fieschi
(parte bassa), davanti all’edicola.

Sabato 17 gennaio, dalle ore 15

Visita a quattro Presepi genovesi: Chiesa dell’Annunziata, Oratorio di San Filippo, Chiesa di San
Luca, Chiesa di Sant’Ambrogio (Chiesa del Gesu). A fine giro, ci concederemo un te ristoratore al Caffé
degli Specchi in Salita Pollaiuoli.

Lunedi 19 gennaio, ore 17
Alberto Ariccio presenta il suo libro Cristalleria... e altre storie. Dialoga con I'autore Enzo Gavino
(Biblioteca Sergio Lupetti, Corso Firenze, 26 c)

Giovedi 22 gennaio, ore 16

Maria Flora Giubilei, storica dell’arte gia direttrice del Polo Museale di Nervi, ci propone una conferenza dal
titolo: I pittori della luce e la rivoluzione divisionista a fine Ottocento: da Plinio Nomellini a Pelizza da
Volpedo, da Gaetano Previati a Rubaldo Merello (Sala Vittorina Bruzzone, Salita San Nicolo, 9r)

Lunedi 26 gennaio, ore 16.30

Verso il Giorno della Memoria. Il razzismo italiano e la memoria dei figli. Visione

del filmato di Rai Storia — Passato e presente 1938: le leggi razziali.

Coordina Marco Doria, intervengono Ariel Dello Strologo e Bice Parodi. In collaborazione con ANPI —
Sezione Goffredo Villa (Sala Vittorina Bruzzone, Salita San Nicolo, 9r)

Giovedi 29 gennaio, ore 16.30

Cominciamo un nuovo ciclo di incontri: A spasso con Anni. Viaggi virtuali in giro per il mondo. Anni
Valle, gia Presidente di Unitre Arenzano Cogoleto e docente di Cultura del Viaggio, ci condurra a conoscere
luoghi, tradizioni e culture.

Venerdi 30 gennaio, ore 19
E per finire il mese, un aperitivo in compagnia & quello che ci vuole. Questa volta andremo al Caffé del
Teatro di Piazza De Ferrari.

Sabato 31 gennaio, ore 16

Per il ciclo Il Cinema raccontato Giuseppina Bottaro ci porta nel mondo del giornalismo con il film di
Richard Brooks L ‘ultima minaccia (1952) che affronta un tema che, a distanza di ben 74 anni, € ancora di
grande attualita: la liberta di stampa (Sala Vittorina Bruzzone, Salita San Nicolo, 9r)




